
Programma 
2021

Zaterdag 9/10
SONMAT SALONGASTEN
Museum GUM
10u00-18u00 doorlopend

#cultuur #filosofie 
#wetenschap
ism GUM

Het GUM nodigt in het SALON 
onderzoekers uit die je mee-
nemen ‘achter de schermen’ 
van de voedingswetenschap. 
Neem plaats in het SALON en 
ga met hen in gesprek.

KIMJANG
Palmarium GUM
KIMJANG CROWD SCIENCE: 
11u00-12u30  
KIMJANG: 13u30-15u00

#cultuur #wetenschap
ism WIKIM, CSA Goedinge, 
Mokja, Lab Lebeer, 
UAntwerpen, Vooruit

De late herfst is het kimjang 
seizoen in Korea: families en 
gemeenschappen komen 
samen om grote hoeveel-
heden kimchi te maken, 
en eeuwenoude bereidings-
wijzen met elkaar te delen. 
We plannen twee kimjang 
sessies.

KIMJANG
Steek samen de handen uit 
de mouwen, net als bij een 

traditionele kimjang! Na de 
workshop kan jouw groep de 
kimchi meenemen naar huis.

KIMJANG CROWD SCIENCE
Deze sessie is individueel om 
de invloed van jouw hand-
smaak te meten. Lab Lebeer 
en UAntwerpen onderzoeken 
de microbiële samenstelling 
van “Europese” kimchi ge-
maakt met lokaal gekweekte 
ingrediënten.

QUATRE MAINS
Palmarium GUM
16u00-16u30

#cultuur #filosofie
ism Quatre Mains

Quatre Mains Piano’s inviteert 
pianist Bram De Looze en 
drummer Basile Peuvion: vier 
handen, één virtuoze dialoog.

SONO SONMAT
Kelder Victoriaserre GUM
10u30-17u30 doorlopend

#cultuur #filosofie
ism Vooruit

Hoe klinkt handsmaak? Met 
microscopisch oog en oor 
onderzoekt muzikant en 
geluidsbricoleur Benne 
Dousselaere wat onze 
handen doen, wat ze 
voortbrengen en door 
wie ze bevolkt worden.

SONMAT STREETFOOD
Palmarium GUM
12u00-18u00 doorlopend

#cultuur 
ism Rabot dumpling house, 
From Syria with Love

Proef de handsmaken 
van Rabot dumpling house, 
doorlopend te verkrijgen 
aan de bar.

123-PIANO
Plantentuin buiten GUM
10u30-18u00 doorlopend

#cultuur
ism 123-piano

Buiten, in de plantentuin, kan 
je een piano vinden waar 
iedereen vrij mag op spelen. 
Laat jouw handen klinken 
op deze ‘street art piano’, 
bewerkt door een beeldend 
kunstenaar.

STUDIO SONMAT
Studio GUM
10u00-18u00 doorlopend

#cultuur #wetenschap
ism LUCA LABOpro,
Lab Lebeer, GUM

Luca School of Arts LABOpro 
onderzoekt tijdens een reeks 
co-creatie workshops de 
invloed van bacteriën en 
schimmels in onze omgeving. 
In de STUDIO van het GUM 
worden de eerste resultaten 
getoond.

SONMAT BOEKVERKOOP
Palmarium GUM
10u00-18u00

#cultuur #filosofie 
#wetenschap 
ism Paard van Troje, Mokja

Boekhandel Paard van Troje 
biedt een interessante 
collectie boeken aan, 
gerelateerd aan het sonmat 
inspiratieweekend. Ae Jin 
Huys, zaakvoerder van Mokja 
en curator van Sonmat, zal 
beide dagen aanwezig 
zijn om haar boek ‘Kimchi 
– gezond koken met 
gefermenteerde groenten’. 
te signeren.

BAR SONMAT
Palmarium GUM 
10u00-18u00 doorlopend

#cultuur 
ism Desolari Heilig Hart 
Brouwerij

Hans Dusselier is een bekende 
leverancier van natuurlijke 
wijnen, bieren en saké’s. Tot 
zijn klanten mag hij meerdere 
sterrenzaken rekenen. Daar-
naast is hij microbrouwer met 
een eigenzinnige visie en stijl: 
hij brouwt zijn bieren in grote 
aarden amforen in de Heilig 
Hart Brouwerij, een voormali-
ge kerk. Komt dat proeven!

Zondag 10/10

SONMAT SALONGASTEN
Museum GUM
10u00-18u00 doorlopend

#cultuur #filosofie 
#wetenschap
ism GUM

SONO SONMAT
Kelder Victoriaserre GUM
10u30-17u30 doorlopend

#cultuur #filosofie
ism Vooruit

SONMAT STREETFOOD
Palmarium GUM
15u00-18u00 doorlopend

#cultuur 
ism Rabot dumpling house, 
From Syria with Love

Proef de handsmaken van 
‘From Syria with Love’, 
authentieke slowfood  
bereid door Syrische 
moeders. Doorlopend te 
verkrijgen aan de bar.

123-PIANO
Plantentuin buiten GUM
10u30-18u00 doorlopend

#cultuur
ism 123-piano

STUDIO SONMAT
Studio GUM
10u00-18u00 doorlopend

#cultuur #wetenschap
ism LUCA LABOpro,
Lab Lebeer, GUM

SONMATINÉ BRUNCH 
EN MARKT
Palmarium GUM
10u30-14u30

#cultuur 
ism lokale producenten

Schuif aan op zondag voor de 
Sonmatiné brunch en markt! 

Verwacht je aan een BRUNCH 
buffet met gefermenteerde 
bereidingen van lokale
producenten van zuurde-
sem, vegan kazen en beleg, 
chocolade, koffie, … Voor dit 
onderdeel moet je vooraf 
reserveren. 

Tijdens de MARKT kan je een 
bijzondere selectie handge-
maakte producten kopen. De 
producenten zullen zelf aan-
wezig zijn om uitleg te geven 
over hun filosofie en product.

HEIMAT SONMAT
Forum & Salon GUM
14u30-16u00

#cultuur #filosofie 
#wetenschap
ism Curieus

Met Heimat Sonmat gaan we 
dieper in op de filosofische 
en emotionele betekenis 
van ‘sonmat’: de band die 
we hebben met bepaalde 
gerechten en hoe de smaak 
daarvan ons plots kan 
terugvoeren naar een plek, 
een tijd, een persoon…   

Medewerkers van Curieus zijn 
aanwezig in het SALON van 
het GUM om jouw verhaal te 
noteren over een gerecht dat 
je nooit zal vergeten.

In ‘Moeilijke Dingen Makkelijk 
Uitgelegd’ leggen vier 
experten elk in 10 minuten 
een ‘moeilijk ding’ over 
voeding uit. Microbioloog 
Sarah Lebeer, filosoof 
Michiel Korthals, Yara Al-Adib, 
Johan Geysen aan het woord.

SONMAT BOEKVERKOOP
Palmarium GUM
10u00-18u00

#cultuur #filosofie 
#wetenschap 
ism Paard van Troje, Mokja

BAR SONMAT
Palmarium GUM 
10u00-18u00 doorlopend

#cultuur 
ism Desolari Heilig Hart 
Brouwerij

Info & tickets
www.sonmat.be


